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iNo le tema a los estudios clinicos!
Podrian mejorar la calidad de su asistencia médica

El cancer es una enfermedad compleja. Por eso, los médicos estan continuamente tratando de obtener
mas conocimiento sobre su funcionamiento y la mejor forma de tratarlo. El progreso en el tratamiento
es el resultado de la investigacion de procedimientos y drogas mediante estudios clinicos con el afan
de desarrollar tratamientos mas eficaces.

¢{Qué es un estudio clinico?

Un estudio clinico es un estudio de investigacion que evaltua un tratamiento nuevo. Sin embargo, hay
que tomar en cuenta que en la mayoria de los casos, el tratamiento nuevo bajo estudio ya ha
demostrado el potencial de ser mejor que el tratamiento existente. No se trata de un experimento sin
normativas; muchos estudios clinicos son pruebas para verificar en qué medida un tratamiento nuevo
funciona mejor que una terapia ya existente. Las personas que participan en estudios clinicos son
entre las primeras en recibir tratamientos nuevos, y son supervisadas rigurosamente por médicos y
otros investigadores.

Consideraciones médicas

Lo primero que necesita saber es si existe algun estudio clinico disponible para alguien que tenga su
tipo y etapa de avance del cancer. El mejor lugar para conseguir esta informacion es donde su
oncologo. Otro recurso util es el Servicio de Informacion sobre el Cancer administrado por el Instituto
Nacional del Cancer. Puede comunicarse con este servicio llamando al 1-800-4-CANCER o visitando el
sitio Web www.cancer.gov/espafiol.

Cuando encuentre un estudio clinico para su tipo de cancer especifico, es importante que entienda
cual es el tratamiento particular que se ofrece y en qué se diferencia al tratamiento estandar disponible
para su cancer. Esta informacion la puede encontrar en una copia de la declaracion de consentimiento
informado para dicho estudio clinico, la cual incluye una descripcion completa del ensayo. La ley exige
que usted reciba una copia de esta declaracion antes de inscribirse en un estudio; la clinica o el
hospital que dirige el estudio se la facilitara. Ademas, es necesario que obtenga informacion sobre
efectos secundarios nuevos o posiblemente particulares del tratamiento nuevo.

Aspectos pragmaticos

La discusion previa de preguntas e inquietudes pragmaticas puede ser de ayuda para que usted y su
familia estén mas preparados cuando consideren la opcion de un estudio clinico. Muchos seguros
médicos no incluyen la cobertura para tratamientos ofrecidos en un estudio clinico o incluso los gastos
del médico tratante y del hospital. A pesar de que la clinica o el hospital que realiza el ensayo cubrira el
costo de cualquier droga nueva bajo estudio, quiza deba optar por el reembolso por parte de su
compafia de seguros para la cobertura de otros gastos relacionados con el estudio. Su participacion
en el estudio puede implicar traslado a otra instalacion médica, ciudad o estado y, algunas veces,
puede ser necesario que cambie de médico o que trabaje con un grupo extenso de asistencia médica.
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Consideraciones emocionales

Inscribirse en un estudio clinico puede tener un efecto emocional en usted, su familia y sus seres
queridos. Cualquier tratamiento nuevo puede generar preguntas e inquietudes, en particular, un
tratamiento que aun esté bajo estudio. No obstante, tenga presente que los participantes de un
estudio clinico reciben asistencia médica de mayor calidad y tienen acceso a los tratamientos mas
recientes. Lea con detenimiento el documento de consentimiento informado y luego comuniquese
con alguien del personal del estudio clinico en caso de que tenga inquietudes en relacion con la
seguridad. La ley estipula que todo estudio clinico debe contar con garantias para proteger la salud
médica y psicologica de los participantes, quienes siempre tienen el derecho de abandonar cualquier
estudio clinico en cualquier momento.

CancerCare puede ayudar

Los estudios clinicos ofrecen varias ventajas a las personas que sobrellevan un tratamiento
contra el cancer. Deberia tratar de obtener toda la ayuda e informacion posible para tomar
una decision, pero a la final, usted es quien decide. CancerCare lo ayuda a analizar algunas de
las inquietudes pragmaticas y emocionales que pueda tener con respecto a formar parte de
un estudio clinico. Mediante la informacion en nuestro sitio Web, los consejos de nuestro
personal de trabajadores sociales profesionales, y nuestros servicios educativos gratuitos, le
facilitamos las herramientas que necesita para tomar decisiones fundamentadas sobre
estudios clinicos.
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